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Cristina Saez, periodista freelance especialitzada en ciéncia i salut.

Periodista de ciéncia. Coordinadora del suplement de ciéncia del diari ARA i periodista
de National Geographic. Abans havia escrit 20 anys a La Vanguardia, sobretot a la
seccid de Societat i al canal de Ciéncia Big Vang; havia estat cinc temporades
guionista del programa de TVE «Redesy, dirigit per Eduard Punset, i col-laborat amb
diversos mitjans, com els diaris Avui i Publico, i les revistes Métode, La Marea, Muy
Interesante i Historia y Vida.

Col-labora amb centres de recerca, universitats i museus. Ha publicat els llibres de
divulgacio La ciéncia de la microbiota. Alimenta els teus bacteris intestinals i cuida la
teva salut cuinant, juntament amb la Fundacié Alicia (Cupula, 2022), i Sempre
endavant, les memories del cardioleg Valenti Fuster (Cupula, 2024).

Ha rebut diversos reconeixements per la seva feina, com ara el Premi Fundacio
Occident de periodisme de salut; el Premi Roche de periodisme de medicina; el
Concha Garcia Campoy de periodisme de salut o el Boerhinger Ingelheim de
medicina.



