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Trinitat Cambras, catedratica de Fisiologia de la Universitat de Barcelona i

investigadora en el camp de la Cronobiologia.

Doctora en Farmacia i Catedratica de Fisiologia a la Facultat de Farmacia i Ciéncies
de I'Alimentacié de la Universitat de Barcelona, on imparteix les assignatures

Fisiologia i Fisiopatologia i Cronobiologia en Farmacia.

La seva activitat investigadora se centra en el camp de la cronobiologia, especialment
en l'estudi del sistema circadiari, els efectes de les condicions ambientals sobre la
manifestacio dels ritmes circadiaris i les causes i consequéncies de la cronodisrupcid
sobre I'organisme. Ha publicat més de 150 articles cientifics i capitols de llibre. Es
coautora del llibre de divulgacio sobre cronobiologia Els ritmes de la vida. Edicions

UB, 2014. Forma part del consell editorial de la revista Chronobiology International.



