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Escriu habitualment a La Vanguardia, Agencia Sinc, National Geographic i col-labora
activament amb el CCCB. Va ser guionista del programa "Redes" de TVE, dirigit per
Eduard Punset.

Col-labora amb diversos centres de recerca i €s coautora, juntament amb la
Fundacié Alicia, de La ciéncia de la microbiota. Com alimentar els teus bacteris
intestinals i cuidar la teva salut cuinan" (Ed. Cupula, 2022).

La seva feina ha estat reconeguda amb diversos guardons, com ara el Concha
Garcia Campoy i el Boehringer Ingelheim, ambdos de periodisme de salut.



