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PER FER LES ACTIVITATS, ÉS NECESSÀRIA LA INSCRIPCIÓ 
PRÈVIA. EL PERÍODE D’INSCRIPCIÓ S’OBRE 10 DIES HÀBILS 
ABANS DE L’INICI DE CADA ACTIVITAT.



CALENDARI2023

Durant les activitats es poden fer fotos generals per a la divulgació i la difusió  
de les nostres activitats en diferents mitjans (publicacions, portal web, xarxes socials...).  
En cas que no vulgueu aparèixer en aquestes imatges, us demanem que ho 
comuniqueu al responsable de l’activitat per tenir-ho en consideració.

PLATGESPARCS RIUS

12 Què ens diuen les roques? Juga amb la geologia de Montgat
Platja de Montgat i parc del Tramvia / Montgat / 11-14 h / Joc i gimcana / Públic familiar (infants a partir de 8 anys)

26 Gimcana pirata pel parc i per dins el castell
Parc del Castell / Castelldefels / 11.30-13.30 h / Joc i gimcana / Públic familiar (totes les edats)

FEBRER

4 Més que cistells! Fem un peix amb fibres naturals 
Jardí Botànic Històric de Barcelona / Barcelona / 11-13.30 h / Taller / Públic familiar (infants a partir de 8 anys) 

5 Plantes de la vall de Pomar: remeieres i espècies introduïdes 
Del parc del Torrent de la Font i del Turó de l’Enric al turó d’en Boscà 
Parc del Torrent de la Font i del Turó de l’Enric / Badalona / 9.30-13.30 h / Itinerari guiat / A partir de 12 anys

11 Curiositats de l’entorn del riu Llobregat  
Riu Llobregat / Sant Vicenç dels Horts / 10.30-13.30 h / Visita guiada / Públic familiar (totes les edats)

12 El dia de la Murtra                                                                                                  
Parc de l’Estany de la Murtra / Gavà i Viladecans / 10-13 h / Visita guiada i taller / Públic familiar (infants 
a partir de 6 anys)

12 Fem de biòlegs marins a la platja de Montgat*
Platja de Montgat / Montgat / 11.30-13.30 h / Itinerari guiat i taller / Públic familiar (totes les edats)

18 Tastet de biodiversitat al meandre de Sant Joan Despí 
Projecte LIFE Urban Greening Plans 
Riu Llobregat / Sant Joan Despí / 10-13 h / Visita guiada i taller / Públic familiar (infants a partir de 6 anys)

18 Dibuixem els pins de la pineda com uns artistes!* 
Parc del Mil·lenari / Sant Just Desvern / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

19 Escape room. Juga amb la història del parc de Can Vidalet*                                                                             
Parc de Can Vidalet / Esplugues de Llobregat / 11.30-13.30 h / Joc / Públic familiar (infants a partir de 5 anys)

25 Flora de fora als afores
Riu Besòs / Sant Adrià de Besòs / 11-13 h / Visita guiada / A partir de 10 anys

25 Anellament científic d’aus
Riu Llobregat / L’Hospitalet de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller  / Públic familiar (totes les edats) Parcial

26 Pintem els parcs. Celebrem el Dia Mundial de l’Aigua amb un mural col·laboratiu 
als murs del parc Nou*
Parc Nou / El Prat de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

26 CSI, investiguem l’escena d’un crim* 
Parc del Canal de la Infanta / Cornellà de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (infants a partir de 7 anys)

MARÇ

INSCRIPCIONS

INFORMACIÓ

93 256 22 20
(de dl. a dv., de 10 a 13 h)

activitatsmetropolitanes@bcn.cat

www.amb.cat/agenda
www.agenda.

museuciencies.cat

15 Estrenem cicle d’activitats! 
Inauguració del 17è cicle d’activitats als parcs, platges i rius metropolitans
Museu de Ciències Naturals de Barcelona / Barcelona / 10-15 h / Espectacle i portes obertes / 
Públic familiar (totes les edats)

22 La festa de les roses. Ens ajudes a plantar rosers?
Roserar del parc de Torreblanca / Sant Feliu de Llobregat, Sant Joan Despí i Sant Just Desvern  / 
A partir de les 10 h / Jornada participativa / Públic familiar (totes les edats)

GENER

No cal inscripció prèvia

4 Del parc dels Pinetons a Júpiter i Saturn. Nit d’astronomia 
Parc dels Pinetons / Ripollet / 19-21 h / Taller / Públic familiar (infants a partir de 8 anys) 

12 Moda ecològica. Tenyim amb tints naturals* 
Parc de les Palmeres / Corbera de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

12 Vols fer de botànic i conèixer els usos dels arbres i arbustos de la Serralada 
de la Marina? De la serra d’Ases a Ecometròpoli 
Parc de la Bastida / Santa Coloma de Gramenet / 9.30-13.30 h / Itinerari guiat / A partir de 12 anys

18 Parcs i pedals al Besòs. 
Un itinerari ciclista per descobrir-ne els valors ambientals**                                                                                                  
Parc de Can Zam-Riu Besòs / Santa Coloma de Gramenet / 10-13 h / Itinerari guiat i taller / A partir de 10 anys

Cal portar
bici adapatada

19 Cuques, bitxos i bestioles: estudiem els invertebrats*
Parc de la Torre-roja / Viladecans / 11.30-13.30 h / Visita guiada i taller / Públic familiar (totes les edats)

26 Embolcalla amb furoshiki* 
Parc de Bellvitge / L’Hospitalet de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

26 Arrela’t. Ens ajudes a millorar la vegetació dels parcs? Plantació popular* 
Parc del Llobregat, parc de la Muntanyeta i parc de la Timba / Sant Feliu de Llobregat, Sant Boi de Llobregat i 
Cervelló / 11.30-13.30 h / Jornada participativa / Públic familiar (totes les edats)

NOVEMBRE

21 Cens d’insectes* 
Parc del Riu / El Prat de Llobregat / 12-14 h / Jornada participativa i taller / Públic familiar (totes les edats)

27 Land art. Fem art amb materials naturals* 
Parc de Can Buxeres / L’Hospitalet de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

28 L’hort urbà del parc de Can Mercader*                                                                                                 
Parc de Can Mercader / Cornellà de Llobregat / 11.30-13.30 h / Visita guiada / Públic familiar (infants a partir de 7 anys) 

15 Biosnorkeling. Descobreix la vida marina a través de la ciència ciutadana 
Platja del Fòrum / Sant Adrià de Besòs / 11.30-13.30 h / Jornada de ciència ciutadana / A partir de 10 anys 

JULIOL

2 Festa Esportíssim 2023 
Parc de la Mariona / Molins de Rei / 16.30-21 h / Jornada participativa / Públic familiar (infants fins a 12 anys) 

3 Pocions de bruixa. Infusions amb plantes medicinals* 
Parc de la Costeta / Begues / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

3 Els sons de la nit. Escoltem la foscor del bosc 
Parc de l’Ermita del Pla de Sant Joan / La Palma de Cervelló / 21-23 h / Visita guiada / Públic familiar (infants 
a partir de 8 anys)

4 Què són els microplàstics?*                                                                                                  
Platja del Prat de Llobregat / El Prat de Llobregat / 11.30-13.30 h / Jornada participativa i taller / Públic familiar (totes les edats)

11 Tastem i collim cireres. Coneix la cirera del Llobregat                                                                                                 
Parc de Can Lluc / Santa Coloma de Cervelló / 10-12.30 h / Itinerari guiat i taller / Públic familiar (totes les edats)

11 El món secret de les papallones 
Platja del Remolar / Viladecans / 11.30-13.30 h / Visita guiada i taller / Públic familiar (totes les edats)

JUNY

9 Invertebrats: un món diminut per descobrir 
Riu Llobregat / Cornellà de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (infants a partir de 7 anys)

16 Anellament científic d’aus 
Riu Llobregat / Sant Andreu de la Barca / 11.30-13.30 h / Itinerari guiat i taller / Públic familiar (totes les edats)

17 Cosmètica ecològica. Com cuidar el medi ambient des de casa*
Parc del Turonet / Cerdanyola del Vallès / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

17 Una verema plena de contes: la Tupinamburga a la vinya*                                                                                                 
Parc de la Fontsanta / Sant Joan Despí i Esplugues de Llobregat / 11.30-13.30 h / Conte i taller / Públic familiar 
(totes les edats)

24 A què pots jugar amb el teu gos? T’ho expliquem al parc de la Llacuna*                                                                                                  
Parc de la Llacuna / Montcada i Reixac / 11.30-13.30 h / Taller i joc / Públic familiar (totes les edats)

30 Una escorça plena de vida. Taller de dibuix 
Jardí Botànic de Barcelona / Barcelona / 11-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

SETEMBRE

1 El Dia Mundial dels Ocells al parc de l’Estany de la Murtra 
Parc de l’Estany de la Murtra / Gavà i Viladecans / 10-13 h / Visita guiada i taller / Públic familiar (infants a 
partir de 6 anys) Parcial

7 La piuladissa de la tardor. Observem ocells al Jardí Botànic de Barcelona 
Jardí Botànic de Barcelona / Barcelona / 18-19.30 h / Itinerari guiat / Públic familiar (infants a partir de 7 anys) 

8 Fem de científics! Experimentem amb el canvi climàtic* 
Parc del Tramvia / Tiana / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

15 Visita al Refugi de Biodiversitat del riu Besòs. Programa educatiu i de ciència 
ciutadana del Refugi de Biodiversitat de Santa Coloma de Gramenet 
Parc de Can Zam i riu Besòs / Santa Coloma de Gramenet / 10-12.30 h / Itinerari guiat / A partir de 10 anys

15 Juguem amb les energies renovables* 
Parc de la Solana / Sant Andreu de la Barca / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

22 Acció Platges Met*
Platges metropolitanes / De Montgat a Castelldefels / Consulteu la programació i els horaris a www.amb.cat/agenda / 
Jornada participativa / Públic familiar (totes les edats) Parcial

29 Observem la regressió del litoral metropolità des del quetx Ciutat de Badalona
Litoral de Badalona / Badalona / 11-13 h  / Visita guiada / Públic adult Parcial

29 Kokedama. Una tècnica de plantació japonesa* 
Parc de l’Ermita / Castellbisbal / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

OCTUBRE

6 Atrapasons al Jardí Botànic de Barcelona 
Una aproximació a la natura a partir de l’oïda, gravadora en mà! 
Jardí Botànic de Barcelona / Barcelona / 18-20 h / Itinerari guiat i taller / A partir de 10 anys

6 Fem ciència ciutadana al Llobregat, caminant des del parc de la Molinada 
Riu Llobregat / Pallejà / 9.30-12 h / Itinerari guiat i jornada de ciència ciutadana / Públic adult 

7 Bombes de llavors* 
Parc del Molinet / Santa Coloma de Gramenet / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

7 Fem de pagès! 
Riu Llobregat (Finca de la Marina) / El Prat de Llobregat / 11-13 h / Jornada participativa i taller / 
Públic familiar (totes les edats) Parcial

13 Samarretes bestials. Estampa’t una samarreta amb la natura del parc*                                                                                                  
Parc de les Planes / L’Hospitalet de Llobregat / 11.30-13.30 h / Taller / Públic familiar (totes les edats)

13 Dibuixa els espais dunars de la platja de Gavà. Taller d’il·lustració científica
Platja de Gavà / Gavà / 10-13 h / Taller / Públic adult Parcial

14 Els contes d’aigua de la Casa de les Aigües*
Parc de les Aigües / Montcada i Reixac / 12-13 h / Conte / Públic familiar (totes les edats)

20 El Laboratori de la Platja. Descobrim els microplàstics 
Platja del Bogatell / Barcelona / 11-13 h / Taller / Públic familiar (infants a partir de 5 anys)

21 Vine al Bioblitz Metropolità! Celebrem el Dia Mundial de la Biodiversitat*                                                                             
Jugatecambientals dels parcs i platges metropolitans / Àrea metropolitana de Barcelona / Consulteu la programació 
i els horaris a www.amb.cat/jugatecambiental / Jornada de ciència ciutadana / Públic familiar (totes les edats)

21 Cens d’aus* 
Parc Nou / El Prat de Llobregat / 12-14 h / Jornada participativa i taller / Públic familiar (totes les edats) 

MAIG

** PMES. Compartim un Futur
  * Jugatecambiental

Activitat accessible

15 Tastet ecològic. Del parc del Torrent de la Font i del Turó de l’Enric als horts 
ecològics de Sant Jeroni de la Murtra 
Parc del Torrent de la Font i del Turó de l’Enric / Badalona / 9.30-13.30 h / Itinerari guiat i taller / A partir de 10 anys 

16 El dia de les papallones* 
Jugatecambientals dels parcs i platges metropolitans / Àrea metropolitana de Barcelona / Consulteu la 
programació i els horaris a www.amb.cat/jugatecambiental / Jornada de ciència ciutadana / Públic familiar 
(totes les edats)

16 Comptem papallones? Mostreig de l’Observatori Metropolità de Papallones* 
Parc de la Fontsanta / Sant Joan Despí i Esplugues de Llobregat / 11.30-13.30 h / Jornada de ciència 
ciutadana / Públic familiar (totes les edats)

16 La primavera i la vida de les papallones*                                                                                                  
Parc del Pi Gros / Sant Vicenç dels Horts / 11.30-13.30 h / Jornada de ciència ciutadana / Públic familiar (totes les edats) Parcial

22 La piuladissa de la primavera. Observem ocells al Jardí Botànic de Barcelona
Jardí Botànic de Barcelona / Barcelona / 18-19.30 h / Itinerari guiat / Públic familiar (infants a partir de 7 anys)

22 Torreblanca, un parc fotogènic. Curs intensiu de fotografia de natura 
Parc de Torreblanca / Sant Feliu de Llobregat, Sant Joan Despí i Sant Just Desvern / 16-20 h / Taller / 
Públic adult

30 Itinerari botànic al parc de Can Solei i de Ca l’Arnús* 
Parc de Can Solei i de Ca l’Arnús / Badalona / 11.30-13.30 h / Visita guiada / Públic familiar (infants a partir 
de 8 anys)

ABRIL

No cal inscripció prèvia

No cal inscripció prèvia


