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0. Introduccion

El Museu Blau presenta en Barcelona la exposicidn itinerante Nutricidn, impulso vital producida por
la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y el Parque de las Ciencias de Granada. La
muestra, junto con un amplio programa de actividades, nos invita a reflexionar sobre nuestros
habitos alimentarios y de salud asi como su relacidn con el medio ambiente desde una perspectiva
cientifica y lddica.

La nutricidn es tan importante para la mejora y el mantenimiento de la calidad de vida como los
habitos de vida saludables en un entorno sostenible. Nutricién, impulso vital gira en torno a los tres
pilares que constituyen la base de la salud: alimentacién-nutricion, reposo-actividad fisica e higiene-
medio ambiente. En la adaptacion a Barcelona, el Museu Blau ha contado con la colaboracién del
Campus de la Alimentaciéon Torribera de la Universidad de Barcelona para incorporar la gastronomia
como eje tematico que permite presentar la riqueza cultural y econémica de Catalufia.

La recreacion de un mercado con 10 puestos que contienen los grupos basicos de alimentos ocupa la
parte central de la exposicion, que profundiza en los conceptos de alimentacion y nutricion. A través
de interactivos, modelos 3D, escenografias, piezas de patrimonio y audiovisuales podremos conocer
las propiedades nutricionales de los alimentos y su historia, asi como su evolucidn en las diferentes
culturas y civilizaciones.

Los habitos de vida saludables en un medio ambiente sostenible completan un recorrido que va mas
alla de la nutricién. Podremos conocer cudl es la duracién 6ptima de una siesta, qué gasto caldrico
realizamos cuando caminamos, nadamos o corremos, las ventajas del estilo de vida mediterraneo o
los kilos de residuos que una persona genera cada afio, entre otras muchas cuestiones.

La exposicion se completa con un amplio y variado programa de actividades que ha sido posible
gracias a la implicacion activa de instituciones y empresas vinculadas al mundo de la alimentacion y
la gastronomia de Cataluia.

La nutricidon es uno de los temas que mayor interés despierta en la sociedad ya que constituye la
base de una vida larga y saludable. Nutricidn, impulso vital pretende ofrecer herramientas practicas
para reflexionar sobre la propia calidad de vida entendida como una cuestién de equilibrio entre Ia
alimentacidn, los habitos de vida saludables y un medio ambiente sostenible.
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1. Ambitos de la exposicion

1.1. Gran audiovisual
Experiencia inmersiva en el mundo de la nutricién.

1.2. Un recorrido por la historia
Muestra la historia de la nutricién desde la prehistoria hasta lo que sera la nutricién del futuro,
basada en la nutrigendmica. Ademas, recorre el papel de los alimentos en las grandes civilizaciones,
su valor en las religiones o las innovaciones introducidas a raiz de acontecimientos como la conquista
de América o la Revolucion Industrial.

1.3. Las cuatro caras de la salud
La salud constituye un objetivo vital para el ser humano y se sustenta en cuatro pilares
fundamentales: una alimentacion y una nutricién adecuadas, un equilibrio éptimo entre reposo y
actividad fisica, y unos habitos éptimos de higiene y vida saludable, todo ello englobado en un medio
ambiente sostenible.

1.4. La plaza de la pirdmide

La pirdmide disefada por la FINUT para esta exposicidon no es Unicamente una guia alimentaria sino
también de estilo de vida saludable en un entorno sostenible. Alimentacién-nutricién, reposo-
actividad fisica e higiene-medio ambiente son los tres binomios que constituyen las tres caras de una
pirdmide tetraédrica cuya base o proyeccion cenital es la salud.

¢ Alimentacidén y nutricién para un crecimiento y un desarrollo éptimos

e Actividad fisica y reposo para el equilibrio corporal fisico y mental

e Habitos higiénicos y comportamiento respetuoso con el medio ambiente para una buena
calidad de vida

Piramides del mundo

Las guias alimentarias del mundo recogen de forma grafica las recomendaciones, el tamafio de las
raciones y la frecuencia de consumo de los alimentos para seguir una dieta saludable. Cada pais ha
disefiado sus guias alimentarias en funcion de su cultura, gastronomia, religidn... y se representan
graficamente a través de piramides, ollas, ruedas, platos, etc. Pueden verse las pirdamides de paises
tan diferentes como Argentina, Guatemala, Estados Unidos y Japén.

1.5. El mercado de los alimentos
Recreacién de un mercado con 10 puestos que muestran las caracteristicas de los grupos basicos de
alimentos asi como su historia y evolucidn en las diferentes civilizaciones.

El agua
Un factor fundamental para disfrutar de un estado de salud éptimo en todo tipo de situaciones, a
todas las edades y en todas las épocas del afio es una buena hidratacion.
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Para el ser humano, y para la mayoria de seres vivos del planeta, el acceso regular al agua marca la
diferencia entre la vida y la muerte. Desde las primeras civilizaciones, el agua de los rios y de la lluvia
fue considerada como un regalo de los dioses.

e Somos agua

e Acceso al agua

e Equilibrio hidrico y mineral

e Asegurar la aportacién y la calidad del agua

Olivas - Aceite de oliva virgen
El aceite de oliva virgen se obtiene por presion en frio, mientras que los aceites de semillas son
refinados. Esto implica que el aceite de oliva no pierde ninguna de las valiosas propiedades nutritivas
de las olivas, el fruto del que se obtiene. Su elevada proporcidn de acidos grasos monoinsaturados
(60-80%), junto con un alto contenido de vitamina E y otros antioxidantes, le confiere una elevada
estabilidad frente al calentamiento que ningln otro aceite posee.

¢ Oro liquido para la salud

e Una fruta nutritiva

Carnes y huevos
La carne y los huevos representan, desde el punto de vista nutritivo, una fuente muy importante de
proteinas de alto valor bioldgico, asi como de grasas, minerales y vitaminas.

¢ Fuente esencial de proteinas

e Lacarne en la prehistoria

e Domesticacion

¢ Evolucidn en la conservacion de la carne
e El huevo

Los cereales

Los cereales son una fuente importante de hidratos de carbono y fibra en la dieta de casi todas las
civilizaciones y, ademas, aportan un alto porcentaje de proteinas. Para cumplir las recomendaciones
dietéticas son necesarias de cuatro a seis raciones diarias de cereales o derivados. Los mas utilizados
a lo largo de la historia han sido el trigo, el arroz, el maiz, el centeno y el mijo. Las culturas europeas
se formaron alrededor del trigo, las civilizaciones del Extremo Oriente en torno al arroz y los pueblos
americanos tuvieron como base el maiz.

* En la base de nuestra alimentacion

e Lafiestay el cereal
e Los cereales en la historia
¢ Consumo saludable

¢ Integral vs no integral
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Frutas y hortalizas
Frutas, verduras y productos horticolas forman parte esencial de la dieta humana, aportan
numerosos nutrientes con un contenido caldrico reducido y son especialmente ricos en vitaminas.

* Cinco colores al dia

e Fruta, placer y salud

*  Procesados

Leche y derivados lacteos
La leche y los derivados lacteos aportan calcio, un componente fundamental para el desarrollo dseo.
e lafuerza de los huesos

e Tolerancia a la leche del ser humano
¢ Leches fermentadas

* Quesos

¢ Mantequilla

Legumbres, frutos secos y frutas desecadas
Las legumbres, las frutas desecadas y los frutos secos son buenos alimentos de origen vegetal que
proporcionan energia, proteinas, vitaminas y minerales en un volumen minimo. Son un
complemento ideal para la salud.

e Alto valor nutritivo en poco volumen

¢ Los frutos secos, un alimento primigenio
e Composicidn nutricional

Peces y mariscos
Todos los alimentos de origen marino son una excelente fuente de nutrientes como proteinas de alto
valor bioldgico, yodo, selenio, vitaminas Ay D y acidos poliinsaturados (omega-3).

¢ Lasalud viene por mar

e Pescado blanco, pescado azul y marisco
e Artesy técnicas de pesca

e Elfuturo de la pesca: la acuicultura

Pocos y poco
Pertenecen a este grupo todos aquellos alimentos de los que no hay que abusar por varios motivos
y que deben consumirse de forma moderada y poco frecuente.

e El placer de oler

e Chocolate

e Aperitivos: patatas fritas, ganchitos...
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¢  Embutidos
e (Carnes frias
* Margarinas

1.6. La dieta mediterranea
La dieta mediterrdnea es una valiosa herencia cultural que, a partir de la simplicidad y la variedad, ha
dado lugar a una combinacién equilibrada y completa de alimentos basada en productos frescos,
locales y de temporada en la medida de lo posible. Alcanza a todos los pueblos de la cuenca
mediterranea.

* Alimentando el futuro

e Esperanza de vida y dieta mediterranea

e Variedad y combinacion de productos

1.7. Para saber mas
Un espacio de lectura y reflexién que permite obtener mds informacién sobre la nutriciéon y todos los
aspectos relacionados con la alimentacion y la salud. Ofrece libros de interés, manuales cientificos,
articulos de revistas de divulgacion y especializadas, audiovisuales y una extensa relacion de paginas
web.

1.8. Taller
Espacio destinado a realizar actividades y talleres.

1.9. ¢Cé6mo como?
La mesa de los nutrientes
Los nutrientes son los componentes de los alimentos que los seres vivos utilizan para desarrollar sus
funciones vitales. Se agrupan con los nombres genéricos de hidratos de carbono, proteinas, grasas,
vitaminas, sales minerales y agua.

Elige tu dieta

Un moddulo interactivo permite evaluar si nuestros habitos de vida son saludables y la dieta que
seguimos es equilibrada. Ademas, la aplicacién nos permite recibir los resultados en nuestro correo
electrénico.

1.10. Habitos de vida saludables
Se basa en los siguientes binomios: reposo-actividad fisica, higiene-habitos de vida saludables, medio
ambiente-sostenibilidad.

Un buen descanso mejora la vida

Dormimos para después estar despiertos. Durante el suefio se producen una serie de funciones
cerebrales y cardiorrespiratorias reparadoras que son indispensables para estar alerta al dia
siguiente.
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e ¢Cuénto tenemos que dormir?
e Fases del suefio

Muévete por tu salud
La actividad fisica, ademas de aumentar el consumo energético, ayuda a prevenir la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la osteoporosis y otras enfermas crdnicas. También
reduce la grasa corporal, especialmente la visceral, incrementa la masa muscular, produce
endorfinas y nos ayuda a alcanzar el bienestar psiquico.

e Equilibrio energético

* Gasto caldrico de diferentes actividades (kcal/hora)

Una vida limpia
Los habitos higiénicos personales, alimentarios, domésticos y laborales constituyen uno de los
comportamientos, a veces olvidados, relacionados con la buena salud.

e Higiene doméstica

e Higiene de los alimentos y el agua

e Higiene personal

El entorno ideal
Un desarrollo equilibrado y sostenible nos permite satisfacer las necesidades presentes, sin
comprometer las de las proximas generaciones.

e Agricultura sostenible

* Ciudades saludables

¢ Consumo responsable

1.11. Nunca, nada
Existen sustancias como las drogas, el tabaco y el alcohol que esta ampliamente demostrado que son
perjudiciales para la salud y no aportan ningun beneficio.

1.12. Sentarse a la mesa
A partir de un interactivo, es posible elaborar un menu virtual de tres platos con los productos que
se consumen en 11 paises diferentes de todo el mundo. Esta aplicacidn invita a conocer qué
sucederia, desde el punto de vista nutricional, si decidiésemos tomar, por ejemplo, el primer plato
en India, el segundo en Japdn y el postre en el continente africano o, mas aventurado adn, qué nos
pasaria si sélo eligiésemos postres.

1.13. Nutricién y gastronomia. Una union histérica y futura. Universidad de Barcelona

La Universidad de Barcelona colabora con la exposicion aportando paneles de informacién sobre la
gastronomiay la nutricion del pasado y el futuro.
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éDietética versus placer?
Comer es una actividad compleja en la que se mezclan el aspecto puramente nutricional, la

necesidad instintiva de placer y las razones sociales y culturales. Hay que conocer los alimentos y
saber la importancia de cocinarlos bien, que en definitiva significa considerar las relaciones entre
ciencia y cocina. Una dieta tiene que ser suficiente, variada y equilibrada, y también
gastrondmicamente agradable en la cotidianidad y no sélo en la fiesta.

La cocina del futuro
La personalizacion de la alimentacion humana es el factor clave en el futuro de la alimentacién, y la

impresion 3D ejercerd en ello un papel determinante. Esta tecnologia permitira elaborar dietas
adaptadas, ahorro energético, facilidad de ejecucion e informacidn culinaria inmediata.

El cuchillo, la herramienta imprescindible
Muestra de la coleccién de cuchillos creada por Antoni Campins en colaboracién con el Campus de la
Alimentacidn Torribera.

El Campus de la Alimentacion Torribera es uno de los seis de la Universidad de Barcelona dedicado a
la ensefianza, investigacidn e innovacidon en los ambitos relacionados con la alimentacién y la
gastronomia. Se ubica en el recinto Torribera de la Diputaciéon de Barcelona, en la ciudad de Santa
Coloma de Gramenet, y dispone de unas instalaciones dedicadas a la docencia, tedrica y
experimental, asi como a la investigacién en el marco del Instituto de Nutricién y Seguridad
Alimentaria (INSA-UB).
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2. Actividades

Nutricidn, impulso vital es una exposicién que se complementa con un amplio y variado programa
de actividades que ha sido posible gracias a la implicacidon y colaboracién de instituciones y empresas
relacionadas con el mundo de la nutricién y la gastronomia de Catalufia.

Las tres grandes fiestas de la nutricion

La plaza del Forum acogera tres grandes fiestas que giraran en torno a los ejes de la exposicion:
Nutricidn y gastronomia, Nutricion y habitos de vida saludable y Nutricién y sostenibilidad. Estas
celebraciones dirigidas al gran publico combinaran ferias y actividades para dar a conocer de forma
atractiva varios aspectos de la nutricidn, la gastronomia y la calidad de vida.

Actividades de pequeiio formato

El Museu Blau también acogerd a lo largo de todo el afio un ciclo de actividades muy diversas de
pequefio formato que incluiran talleres, charlas, catas y showcookings con cocineros de renombre,
en las que se podra aprender a elaborar pan, distinguir las diferentes piezas de un animal, conocer
las caracteristicas de la nutricidn deportiva o descubrir la cocina sensorial, entre otras.

Programa escolar
Se ha disefiado un completo programa escolar dirigido a escuelas de primaria y secundaria.

La programacion se dara a conocer proximamente.

11
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3. Museo de Ciencias Naturales de Barcelona

El Museo de Ciencias Naturales de Barcelona es una institucién con 134 aiios de historia que
conserva un patrimonio de tres millones de ejemplares en los ambitos de la mineralogia, la
petrologia, la paleontologia, la zoologia y la botanica.

Actualmente, el Museo de Ciencias Naturales de Barcelona cuenta con cuatro sedes situadas en tres
parques emblematicos de la ciudad. En el parque del Forum, el Museu Blau; en el parque de
Montjuic, el Jardin Botanico, y en el parque de la Ciutadella, el Castell dels Tres Dragons y el Museo
Martorell (antiguos museos de Zoologia y Geologia) que han pasado a ser el centro de investigacién
del Museo. Estos dos edificios alojan los departamentos de colecciones, que en gran parte se
conservan en estos dos edificios, de investigacidn, que desarrolla varias lineas de investigacién, y el
Centro de documentacidn, que pone al alcance del publico especializado mas de 20.000 libros, 1.600
revistas y 3.000 mapas, entre otros documentos.

El Museu Blau, inaugurado en el mes de marzo de 2011, dispone de unas instalaciones amplias y
modernas que han permitido innovar el discurso museografico y los programas educativos y
divulgativos del Museo de Ciencias Naturales. Con un total de 9.000 m? distribuidos en dos plantas,
los servicios y las instalaciones se estructuran alrededor de un inmenso vestibulo de acceso libre que
es el punto de partida y de llegada de todos los programas del Museo: la exposicién permanente
«Planeta Vida», los espacios para exposiciones temporales, la Mediateca, el Nido de Ciencia (para
nifios de 0 a 6 afos), las aulas, la sala de actos, los talleres, las sedes para asociaciones naturalistas y
la tienda.

Sobre la escalera del vestibulo y colgado del techo mediante 44 cables de acero se encuentra el
emblematico esqueleto de una ballena de la especie rorcual comun (Balaenoptera physalus) de
1.000 kilos de peso y casi 20 metros de longitud.

12
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4. Informacidn practica

Horarios
De marzo a septiembre
e De martes a sabado, de 10a 19 h.

e Domingos y festivos, de 10 a 20 h.

De octubre a febrero:
e De martes a sabado, de 10 a 18 h.

e Sabado, de 10 a 19h.

e Domingos y festivos, de 10 a 20 h.

Duracién de la exposicion: del 3 de junio de 2015 al 29 de mayo de 2016.

Precios

5 € entrada

3,50 € entrada reducida

9 € entrada combinada a la exposiciéon temporal "Nutricién, impulso vital" y a la exposicidn
permanente "Planeta Vida".

12 € familias (dos adultos, uno de ellos el padre, madre o tutor legal; es imprescindible que haya un
componente familiar menor de 16 afios como minimo)

Menores de 16 aios, entrada gratuita.

Para mas informacion sobre tarifas reducidas consultar: www.museuciencies.cat
Como llegar
En metro

L4 (Linea amarilla)
Parada: El Maresme-Forum

En tranvia
TRAMbesos T4
Parada: Forum

En bus
7,36, 143, H16, B23

Bicing

Parada mas préxima Rambla Prim

Para cualquier aclaracién, péngase en contacto con el Departamento de Prensa
del Museu Blau
93 256 59 73 / 93 256 22 05 comunicaciomchb@bcn.cat
Encontraréis las imagenes de la exposicion en https://flickr.com/museuciencies
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5. Créditos

EXPOSICIO A GRANADA / EXPOSICION EN GRANADA / EXHIBITION IN GRANADA

Produccié / Produccion / Production

Fundacion Iberoamericana de Nutricién y Parque de las Ciencias
Direccié / Direccidon / Director

Angel Gil

Comissaris / Comisarios / Curators

Emilio Martinez de Victoria y M. Dolores Ruiz

Assessorament cientific / Asesoramiento cientifico / Scientific advisors

Francisco Contreras, Angel Gil, José Luis Delgado, Emilio Martinez de Victoria, Ernesto Paramo, M.
Dolores Ruiz y Manuel Serrano

Coordinacié de produccié / Coordinacién de produccién / Production coordinator
Javier Medina

Coordinacié econdmica / Coordinacion econdmica / Financial coordinator

Miguel Fernandez

Disseny, muntatge i coordinacié grafica / Disefio, montaje y coordinacion grafica / Graphic design,
Mounting and coordination

Gestién de Disefio

Desenvolupament expositiu / Desarrollo expositivo / Exhibition development

Manuel Roca, Inmaculada Melero, Elisa Wilkinson, Lilia Bravo, Juan José Robles, Sergio Olmeda,
Esther Alcedo, Ignacio Sanchez, Victor Palacios, Paz Posse, Guadalupe de la Rubia y Vicente José
Fernandez

Comunicacié / Comunicaciéon / Communication

Berbés Asociados, SL, Cristina Gonzalez y Lourdes Lopez

Institucions col-laboradores / Instituciones colaboradoras / Collaborating institutions

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), International Union of Nutritional

Sciences (IUNS), Consejeria de Innovacion de la Junta de Andalucia, Ministerio de Agricultura,
Alimentacidn y Medio Ambiente, Sociedad Espafola de Nutricidn, Universidad de Granada.
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Col-laboradors estratégics / Colaboradores estratégicos / Strategic collaborators

Coca-Cola Iberia, Lactalis-Puleva, Federacion Nacional de Industrias Lacteas (FENIL), Ogilvy Action.
Col-laboradors / Colaboradores / Collaborators

AGRAPAN , CEOPAN, Consejo Oleicola Internacional, Consejos reguladores de las DOP de aceite de
oliva de Poniente y de Baena, IEAMED, Fundacién de la Dieta Mediterrdnea, La Despensa de Palacio,
Seminario de Estudios Gastrondmicos y Enoldgicos (SEGE), Fundacién del Agua de Granada.
Agraiments / Agradecimientos / Thanks to

Carmen Cabrera, Manuel Carrillo, Victoria Castellano, Eduardo Corral, José Maria Fernandez del

Vallado, Marcela Gonzalez-Gross, Fatima Orihuela, Antonio Rivero, José Ruiz, Rafael Urrialde, Gabriel
Vilchez y Nigel Walkington.
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EXPOSICIO A BARCELONA / EXPOSICION EN BARCELONA / EXHIBITION IN BARCELONA
Organitzacié / Organizacién / Organized by

Consorci del Museu de Ciéncies Naturals de Barcelona

Coordinacié de I'adaptacié / Coordinacién de la adaptacion / Adaptation coordinated by
Fundacidn Iberoamericana de Nutriciéon

Museu de Ciencies Naturals de Barcelona

Amb el suport de / Con el apoyo de / Supported by
Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacié i Medi Natural de la Generalitat de
Catalunya

Institut Municipal de Mercats de Barcelona

Amb la col-laboracié de / Con la colaboracién de / In collaboration with

Campus de I’Alimentacié Torribera - Universitat de Barcelona
Fundacid Institut Catala de la Cuina i de la Cultura Gastronomica
Diputacié de Barcelona

Fundacié FC Barcelona

Museu Agbar de les Aiglies

Semillas Fitd

Bodegues Sumarroca

Catedra UNESCO d’Alimentacié, Cultura i Desenvolupament, UOC
Diagonal Mar Centre Comercial

La Fageda

Gremi de Flequers de Barcelona

Fundacio Privada Gremi de Flequers de Barcelona. Escola Xavier Vilamala
Gremi de Carnissers i Xarcuters de Barcelona i Comarques
Fundacid Cuina Justa

Consell Comarcal del Baix Emporda

Museu de la Confitura

Moritz

Fundacid Alicia

Fundacié Formacié i Treball

Mercabarna

Fundacié Banc dels Aliments
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