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€s un gran projecte expositiu
que doéna a coneixer els
conceptes fonamentals en
matéria d'alimentacio i nutricio,
aixi com d'habits saludables,
que qualsevol persona ha de
portar a la practica per tenir
una salut i una qualitat de vida

millors.

L'exposicio proposa una reflexid
sobre |la propia qualitat de vida
entesa com una questio
d’equilibri entre l'alimentacio,
els habits de vida saludables i

un medi ambient sostenible.

La nutricid és una
QUESTIO
D'EQUILIBRI
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Exposicié a Barcelona

Organitza
Consorci del Museu de Ciencies Naturals de Barcelona

Coordinacié de I'adaptacio
Fundacion Iberoamericana de Nutricion
Museu de Ciencies Naturals de Barcelona

Produccié
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Hidratando al Mundo desde 1886

imeix amb moderacié.

museuciencies.cat
blau agenda.museuciencies.cat
Museu de facebook.com/museuciencies

Ciencies Naturals @museuciencies
de Barcelona

Consorci format per:

"1 Generalitat de Catalunya
Barcelnna Departamen
J de Cultura




Un recorregut per descobrir
conceptes fonamentals en materia
de nutricid i salut en un entorn
mediambiental sostenible.

e yee Recorregut recomanat

Presentacio, en format
audiovisual, per
comencar una
experiencia immersiva
en el mon

de la nutricid.

Aguest ambit mostra

la historia de la nutricio
des de la prehistoria fins
al que serd la nutricio
del futur, basada

en la nutrigenomica.

Les tres cares de la
piramide de la FINUT,
basada en la dieta
mediterrdania, ensenyen
com establir una dieta
variada, portar una vida
activa, tenir uns habits de
vida higiénics i aconseguir
un entorn sostenible.

Cada pais ha dissenyat
guies alimentaries
propies d'acord amb la
seva cultura,
gastronomia, religio...
Aixi doncs, es poden
veure les piramides de
paisos tant diferents com
I'Argentina, Guatemala,
els Estats Units i el Japo.

La Universitat de Barcelona

col-labora amb I'exposicio a través
del Campus de I'Alimentacio

Un interactiu ens
convida a elaborar
un menu de tres
plats amb els
productes que

Torribera dedicat a la recerca i la
innovacio en els ambits relacionats
amb l'alimentacio i la gastronomia. |

Aquest panell aporta informacio

sobre la gastronomia i la
nutricio del passat
i del futur.

La salut se sustenta

en quatre pilars
fonamentals:

una alimentacio i una
nutricié adequades,

un equilibri optim entre
repos i activitat fisica,

i uns habits d'higiene

i vida saludable correctes,
tot aixd englobat en un
medi ambient sostenible.
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Fruites i
Hortalisses

Cereals

orfl

d'Oliva

En aquesta plaga es
poden trobar els elements

basics de la dieta mediterrania:
I'aigua; les olives i I'oli d'oliva; les

es consumeixenen onze
paisos diferents i descobrir
qué passaria, des del punt
de vista nutricional,

si es combinessin entre si.

carns i els ous; els cereals; les fruites

i les hortalisses; la llet i els derivats

lactis; els llegums, la fruita seca i les fruites
dessecades; els peixos i mariscs, i els altres
aliments dels quals no se n'ha d’abusar.

Hi ha substancies,
com les drogues,

el tabac i I'alcohol,
que esta ampliament
demostrat que son
perjudicials per al cos
i no aporten cap
benefici; per qixo, se
n'ha d'evitar el
consum.

Es basen enels
seglients binomis:
repos-activitat fisica,
higiene-habits de vida
saludables, medi
ambient-sostenibilitat.

Una aplicacio
informatica permet
avaluar sj els nostres
habits de vida sén
saludables i la dieta
que seguim

és equilibrada.

La dieta mediterrania
és una valuosa heréncia
cultural que, a partir
de la simplicitat i la
varietat, ha donat

lloc a una combinacio
equilibrada i completa
d'aliments basada

en productes frescos,
locals i de temporada.



